
2010
Y Samariaid 08457 90 90 90
ChildLine 0800 1111
Yr Heddlu / Tân / Ambiwlans 999
Galw Iechyd Cymru 0845 4647
Amddiffyn Plant 01352 701000

Addysg
Budd-daliadau Addysg 01352 704069
Y Gwasanaeth Dysgu Cynhwysol 01352 704127
Gwasanaeth leuenctid a Chymuned 01352 704032
Gwasanaeth Llyfrgell Sir y Fflint 01352 754791
Mynediad Ieuenctid 01352 704070
Seicolegwyr Addysg 01244 822818
Saesneg fel Ail Iaith 01244 551077
Ymholiadau Cyffredinol 01352 704010
Y Tîm Cymorth Ymddygiad 01244 551070

Alcohol a Chyffuriau
Tîm Alcohol a Chyffuriau Bobl Ifanc (YPDAT/U Decide) 01244  551477
Tîm Iechyd y Gwasanaeth Ieuenctid 01352 704032

Y Tîm Cymunedol–Alcohol a Chyffuriau(18+) 01244 818110
neu   01244 831798

Y Tîm Lleihau Niwed 01244 818513

Anghenion Arbennig
Contact (Clwb Ieuenctid) 07708 658185
Daffodils (Clwb leuenctid) 01352 744062
Gwasanaethau Integredig i Blant Anabl 01244 538883
WISP Dance 01352 770836

Chwaraeon/Hamdden
Datblygu Chwarae 01352 702456
Datblygu Chwaraeon 01352 702461

Cwnsela, Cyngor a Dyledion
Cyngor ar Bopeth (yr Wyddgrug) 01352 753520

(Glannau Dyfrdwy) 01352 733187
Cyngor Budd-daliadau 01352 702900
Gwasanaethau Eiriolaeth Ieuenctid  PNYAS 0800 616101
Hawliau Lles 01352 703561
Prosiect Eiriolaeth Ieuenctid ‘Y Si ar y Stryd’ 01352 717817

Cymorth i Deuluoedd
Cychwyn Cadarn 01244 823234
Gofalwyr Ifanc Barnardos 01244 539928
Home Start 01352 744060
Partneriaeth Rhieni (CAB) 01352 706823

01352 706840
Prosiect Cyfarfodydd Grŵp Teulu 01352 702610

Diogelwch Cymunedol
Cymorth i Ddioddefwyr 01352 751538
Gwarchod Cymdogaeth 01352 708118
Gwasanaeth Cyfiawnder Ieuenctid 01352 701125
Heddlu Sir y Fflint (Saesneg) 0845 6071002

(Cymraeg) 0845 6071001

Gofal Plant
Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Sir y Fflint 01244 547017

Partneriaeth Plant a Phobl Ifanc 
01352 702634

Gwasanaethau Defnyddiol i 
Blant, Pobl Ifanc a Theuluoedd
yn Sir y Fflint 2010

Gwasanaethau Defnyddiol i 
Blant, Pobl Ifanc a Theuluoedd
yn Sir y Fflint 2010

Gwirfoddolwyr
Cyngor Gwirfoddol Lleol Sir Fflint 01352 744000

Gyrfâu
Canolfan Byd Gwaith (Yr Wyddgrug) 01352 894400
Gyrfa Cymru 01352 750456

Iechyd
Gwasanaeth Iechyd Ysgolion 01244 538883
Y Bwrdd Iechyd Lleol 01352 803434
Ysbyty Countess of Chester 01244 365000
Ysbyty Glan Clwyd 01745 583910
Ysbyty Maelor 01978 291100

Iechyd Meddwl
Atal Hunanladdiad Papyrus 0800 0684141
BEAT (Anhwylderau Bwyta 25oed ac iau)  0845 6347650
Gofal Galar Cruse Cymru 
(llinell gymorth i bobl ifanc) 0808 808 1677

Gwasanaeth Iechyd Meddwl Plant a’r Glasoed 01244 528612
(GIMPG) a ADCG 01244 528614
Gwasanaeth Ymyrraeth Gynnar 01244 811314
SCMAP – Panel Amlddisgyblaeth Arbenigol CAMHS 01244 528637
Swyddog Dyletswydd Argyfwng GDd Cymru 0845 0533116

Iechyd Rhywiol
Clinig GUM 01978 727197
Gwasanaeth Cynllunio Teulu’r GIG (Cei Cona) 01244 813486

(Yr Wyddgrug) 01352 753637

Llinell Gymorth Iechyd Rhywiol 01745 443301

Lles Oedolion
Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion 01352 702642

Lles Plant
Cymorth i Deuluoedd NCH 01352 759597
Gwasanaethau Plant  01352 701000
Y Tîm Ymadael â Gofal 01352 701000

Tai/Digartrefedd
Adran Dai Cyngor Sir y Fflint (Yr Wyddgrug) 01352 701500

(Glannau Dyfrdwy) 01352 701190
(Fflint / Treffynnon) 01352 701750

Cymdeithas Tai Clwyd 0845 2303140
Cymdeithas Tai Clwyd Alyn 01745 536800
Cymdeithas Tai Wales & West 0800 0522526
Shelter Cymru 0845 075 5005
Tîm Dewisiadau Tai Cyngor Sir y Fflint 01352 703777

Trafnidiaeth
Gwasanaethau Bws a Thrên 01352 704035

Gwasanaeth Gwybodaeth Teulu 01244 547017
Siop Gwybodaeth Ieuenctid, Treffynnon 01352 717818

Bwcle 01244 551488

Diweddarwyd fis Mawrth 2010
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