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Pam mae’n bwysig?

e Dengys ymchwil bod sgiliau coginio yn
bwysig iawn wrth benderfynu beth y mae
pobl yn e1 fwyta a pha mor iach yw

e Collodd sawl rhiant y cyfle 1 ddysgu
sgiliau coginio yn yr ysgol

Ar gyfer pwy mae €’?
e Pob rhiant efo plant ysgol
Sut mae’n gweithio?

e Hyd at 8 riant yn mynychu cyrsiau byrion
(6 wythnos) a gynhelir 2-3 awr yr wythnos

e Darperir hyfforddiant gan diwtoriaid SYM
a rheolir y cynllun gan FFCSYM-Cymru

Beth ydy’r gost?
e Am DDIM
Sut ellir cael mwy o wybodaeth?

e Cysylltwch a Swyddfa FfICSYM-Cymru:
02920 221712

e E-bost walesoffice@nfwi-wales.org.uk

e Llenwch y ffurflen ynghlwm a’i
ddychwelyd i’r cyfeiriad rhestredig
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